PENINGKATAN KREATIVITAS SISWA SMA MELALUI MODEL PEMBELAJARAN PROJECT BASED LEARNING (PJBL) 

DENGAN PENDEKATAN STEM PADA 

MATERI ALAT-ALAT OPTIK by Salman Alfarisi, -
  
PENINGKATAN KREATIVITAS SISWA SMA MELALUI MODEL 
PEMBELAJARAN PROJECT BASED LEARNING (PJBL)  
DENGAN PENDEKATAN STEM PADA  




Diajukan untuk memenuhi sebagian syarat untuk memperoleh gelar  














PROGRAM STUDI PENDIDIKAN FISIKA 
SEKOLAH PASCASARJANA 





PENINGKATAN KREATIVITAS SISWA SMA MELALUI MODEL 
PEMBELAJARAN PROJECT BASED LEARNING (PJBL)  
DENGAN PENDEKATAN STEM PADA  













Sebuah Tesis yang diajukan untuk memenuhi salah satu syarat memperoleh gelar 







©Salman Alfarisi 2019 










Hak Cipta dilindungi undang-undang. 
Tesis ini tidak boleh diperbanyak seluruhya atau sebagian,  
dengan dicetak ulang, difotokopi, atau cara lainnya tanpa ijin dari penulis. 
  



















Dengan ini saya menyatakan bahwa tesis yang berjudul “Peningkatkan Kreativitas 
Siswa SMA melalui Model Pembelajaran Project Based Learning (PjBL) dengan 
Pendekatan STEM pada Materi Alat-Alat Optik”, ini beserta seluruh isinya adalah 
benar-benar karya saya sendiri. Saya tidak melakukan penjiplakan atau 
pengutipan dengan cara-cara yang tidak sesuai dengan etika keilmuan yang 
berlaku dalam masyarakat keilmuan. Atas pernyataan tersebut, saya siap 
menanggung risiko/sanksi apabila di kemudian hari ditemukan adanya 
pelanggaran etika keilmuan atau ada klaim dari pihak lain terhadap keaslian karya 
saya. 
 
Bandung,  Januari  2020 























Alhamdulillah, puji syukur penulis ucapkan kepada Allah SWT  yang 
telah melimpahkan rahmat dan karunia-Nya sehingga penulis dapat 
menyelesaikan tesis yang berjudul “Peningkatkan Kreativitas Siswa SMA melalui 
Model Pembelajaran Project Based Learning (PjBL) dengan Pendekatan STEM 
pada Materi Alat-Alat Optik”. Tesis ini menjelaskan tentang keterlaksanaan 
Model Pembelajaran Berbasis Proyek melalui pendekatan STEM, dalam 
meningkatan kreativitas siswa secara kemampuan berpikir dan proses desain 
kreatif.   
Penulis menyadari bahwa penyusunan tesis ini masih banyak 
kekurangannya baik dari segi penyajian maupun penulisannya. Penulis 
mengharapkan kritik dan saran yang sifatnya membangun dari semua pihak untuk 
kesempurnaan tesis ini. Semoga tesis ini dapat bermanfaat bagi kita semua, 
khususnya bagi kemajuan dunia pendidikan. 
 
 




  Salman Alfarisi  


















UCAPAN TERIMA KASIH 
 
Puji syukur penulis sampaikan kehadirat Allah SWT atas limpahan berkah, 
rahmat dan karunia yang diberikan kepada penulis dalam menyelesaikan tesis ini. 
Penulis menyadari bahwa dalam proses penyelesaian tesis ini tidak terlepas dari 
bimbingan, dukungan, dan bantuan dari berbagai pihak, oleh karena itu pada 
kesempatan ini penulis ingin menyampaikan ucapan terima kasih dan apresiasi 
kepada: 
1. Bapak Dr. Taufik Ramlan Ramalis, M.Si., selaku ketua Program Studi 
Pendidikan Fisika serta seluruh dosen Program Studi Pendidikan Fisika, 
terima kasih atas bimbingan dan ilmu yang telah diberikan. 
2. Ibu Irma Rahma Suwarma, M.Pd., Ph.D., selaku Pembimbing Akademik dan 
Pembimbing I atas bimbingan, dukungan, motivasi, saran serta pemikirannya 
dalam penulisan tesis ini. 
3. Ibu Dr. Lilik Hasanah, S.Si.,M.Si., selaku pembimbing II atas bimbingan, 
dukungan, motivasi, dan arahan dalam penulisan tesis ini. 
4. Ibu Dr. Winny Liliawati, S.Pd., M.Si., selaku penguji I yang telah 
memberikan saran dan masukan sehingga penulis dapat memperbaiki dan 
menyempurnakan tesis ini 
5. Bapak Dr. Parsaoran Siahaan, M.Pd., selaku penguji II yang telah 
memberikan saran dan masukan sehingga penulis dapat memperbaiki dan 
menyempurnakan tesis ini. 
6. Bapak Dr. Achmad Samsudin, M.Pd., Ibu Dra. Hera Novia, M.T., dan Ibu Dr. 
Ida Kaniawati, M.Si., selaku validator instrumen penelitian yang telah 
bersedia meluangkan waktu untuk memvalidasi instrumen penelitian saya. 
7. Kepala sekolah, guru-guru, siswa-siswi SMA Ferdy Ferry Putra Jambi dan 
observer  atas dukungan dan bantuan dalam pengumpulan data di sekolah.  
8. Ayahanda Drs. A. Asnawi, Us, Ibunda Armila, Adinda Selvi Amalia, 
Muhammad Reza Alfikri, dan Putri Ashila beserta seluruh keluarga yang 
senantiasa memberikan semangat, dukungan dan do’a tulus yang tak henti-
hentinya demi kesuksesan dan kelancaran selama mengikuti perkuliahan dan 




9. Teman-teman Program Studi Pendidikan Fisika Angkatan 2017, terima kasih 
banyak atas dukungan dan kebersamaan yang telah terjalin selama dua tahun 
ini serta semua pihak terkait yang tidak dapat disebutkan satu persatu. 
10. Teman-teman dan adik-adik di Asrama Mahasiswa Jambi Gunung Kerinci 
Cihampelas yang telah banyak membantu, mendukung serta memberikan 
semangat dan doa. 
11. Semua pihak yang tidak dapat saya sebutkan terutama sahabat dan orang 
terdekat yang telah membantu dalam penyelesaian tesis.  
Semoga Allah SWT membalas segala kebaikan dan keikhlasan serta 
mendapatkan keridhaan-Nya. 




   Salman Alfarisi 
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Penelitian ini bertujuan untuk meningkatkan kreativitas siswa melalui penerapan 
model pembelajaran Project Based Learning (PjBL) melalui pendekatan STEM. 
Metode penelitian yang digunakan dalam penelitian ini adalah metode kuantitatif 
model quasi-experiment research. Desain penelitian yang digunakan berupa one-
group pretest-posttest. Partisipan terdiri dari 7 laki-laki dan 15 perempuan kelas 
XI di salah satu sekolah menengah atas swasta di Kota Jambi. Instrumen yang 
digunakan dalam penelitian ini adalah tes uraian yang terdiri dari tiga pertanyaan 
keterampilan berpikir kreatif yang dikembangkan oleh Torrance dan rubrik 
penilaian proses desain. Peningkatan keterampilan berpikir kreatif siswa diketahui 
dengan analisis normalized gain (<g>) pada tiap aspek, terdapat peningkatan 
dengan nilai sebesar 0.77, 0.78, dan 0.56 masing-masing untuk fluency, flexibility 
dan originality. Hal ini menunjukkan terdapat peningkatan setelah diberikan 
perlakuan. Profil proses desain didapatkan dengan nilai persentase total semua 
aspek sebesar 66.25% dengan taksiran baik. Berdasarkan kesimpulan bahwa 
model pembelajaran project based learning dengan pendekatan STEM dapat 
meningkatkan kreativitas siswa pada materi alat-alat optik. 
 




IMPROVING CREATIVITY OF HIGH SCHOOL STUDENTS THROUGH 
PROJECT BASED LEARNING (PJBL) LEARNING MODEL 










This study aims to improve student creativity through the application of Project 
Based Learning (PjBL) learning models through the STEM approach. The 
research method used in this study is a quantitative method of a quasi-experiment 
research model. The research design used was a one-group pretest-posttest. 
Participants consisted of 7 men and 15 women of class XI in one private high 
school in Jambi City. The instrument used in this study was a descriptive test 
consisting of three questions of creative thinking skills developed by Torrance and 
an assessment process rubric. Increased students' creative thinking skills are 
known by normalized gain analysis (<g>) in each aspect, there is an increase with 
a value of 0.77, 0.78, and 0.56 respectively for fluency, flexibility and originality. 
This shows there is an increase after being given treatment. The profile of the 
design process was obtained with a total percentage value of all aspects of 66.25% 
with a good estimate. Based on the conclusion that the project based learning 
model learning with the STEM approach can improve student creativity in the 
material of optical devices. 
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